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Как было отмечено, частота случаев инфекции SARS-CoV-2 у 

медицинских работников варьирует в широких пределах.

Некоторые исследования* показали, что:
● частота положительных результатов ПЦР среди медицинских работников 

колеблется от 0,4% до 49,6%

● распространенность серопозитивности на SARS-CoV-2 варьирует 

от 1,6% до 31,6%

● зарегистрированные случаи инфицирования медицинских 

работников в Европе и Америке составляют от 1 до 32% всех 

подтвержденных случаев в этих регионах**.

* Данные, зарегистрированные к февралю 2021 г.

** Данные, зарегистрированные к октябрю 2020 г.

Эпидемиология инфекций у медицинских работников

Источник::

Chou R, Dana T, Buckley DI, Selph S, Fu R, Totten AM. Epidemiology of and Risk Factors for Coronavirus Infection in Health Care Workers.

Ann Intern Med 2021 Mar 30. doi: 10.7326/L21-0143 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33780293/

International Council of Nurses. Protecting nurses from COVID-19 a top priority: A survey of ICN’s national nursing associations. Geneva; 2020. 

(https://www.icn.ch/system/files/documents/2020-09/Analysis_COVID-

19%20survey%20feedback_14.09.2020%20EMBARGOED%20VERSION_0.pdf )

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33780293/
https://www.icn.ch/system/files/documents/2020-09/Analysis_COVID-19%20survey%20feedback_14.09.2020%20EMBARGOED%20VERSION_0.pdf
https://www.icn.ch/system/files/documents/2020-09/Analysis_COVID-19%20survey%20feedback_14.09.2020%20EMBARGOED%20VERSION_0.pdf




Как передается вирус?



Мероприятия ПИИК при COVID-19

В этом документе приведены рекомендации ВОЗ по рациональному 
использованию средств индивидуальной защиты (СИЗ) в медицинских 
учреждениях и на дому, а также во время обработки грузов; они также 
содержат оценку текущих перебоев в глобальной цепочке поставок и 
соображения для принятия решений во время острой нехватки СИЗ. Эта 
обновленная версия включает раздел, касающийся процессов принятия 
решений, и краткое изложение временных мер в контексте острой 
нехватки СИЗ.

СИЗ сами по себе недостаточны

Хотя использование СИЗ является наиболее видимым 

средством контроля, используемым для предотвращения 

распространения инфекции, это лишь одна из мер ПИИК, и на 

нее не следует полагаться в качестве основной стратегии 

профилактики. В отсутствие эффективного 

административного и инженерного контроля преимущества 

СИЗ ограничены. 
• Административный контроль включает в себя обеспечение 

наличия ресурсов для профилактики инфекций и инфекционного 

контроля.

• Инженерный контроль и контроль окружающей среды

направлен на сокращение распространения патогенов и 

загрязнения поверхностей и неодушевленных предметов.



Ключевые стратегии ПКИ в контексте COVID-19 (1)

Было показано, что внедрение ключевых стратегий
профилактики и контроля инфекции сокращает передачу 
SARS-CoV-2 среди медицинских работников.

Эти меры могут быть реализованы согласно иерархии 
методов контроля и включают в себя следующее:

Устранение:
● Вакцинация!!!

Технический контроль и контроль окружающей среды:
● вентиляция
● использование физических барьеров (например, в

регистратуре)
● надлежащая дистанция между пациентами и между 

медицинскими работниками
● инфраструктура для выполнения процедур гигиены

рук, утилизации отходов, деконтаминации и 
стерилизации инструментария, т.д. 

Рисунок: IOSH
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Ключевые стратегии ПКИ в контексте COVID-19 (2)

Административный контроль
– стратегии и процессы скрининга, раннего выявления и

контроля источников инфекции для подозреваемых и

подтвержденных случаев

– регулярная подготовка и обучение всех сотрудников

мерам ПКИ

– механизмы аудита и обратной связи

– использование стандартных мер предосторожности

– использование дополнительных мер по предотвращению

передачи инфекции (контактным, капельным и 

воздушным путями)

Средства индивидуальной защиты

Рисунок: IOSH

HEALTH

EMERGENCIES
programme



Скрининг и раннее выявление
источника инфекции



Скрининг – первый этап в маршруте лечения
COVID-19

Скрининг

Сортировка 
на основе 
остроты 
состояния

Клиническая
оценка

Лечение
COVID-19

Завершение
маршрута
лечения

Скрининг: быстрое выявление 

пациентов с признаками и 

симптомами COVID-19

Сортировка: приоритизация помощи в 

зависимости от степени тяжести 

пациента с использованием 

проверенных инструментов 

(например, интегрированного 

межучрежденческого инструмента 

сортировки ВОЗ / МККК / MSF / МФКК)



1. Снижение заболеваемости и смертности

2. Сохранение ресурсов (в т.ч. человеческих) – важное значение при реагировании на ЧС!

3. Снижение обьема использования СИЗ 

4. Обеспечение штата медработников, за счет снижения их морбидности 

5. Замедление передачи вируса 
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Роль скрининга и раннего выявления
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Снижение внутрибольничной передачи
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- Всем пациентам и посетителям, при первом контакте с медработником 

- Простой инструмент скрининга, базируется на определении случая (национальное или 

ВОЗ) – клинические и эпид критерии. Инструмент регулярно обновлять и валидировать!

- Активный и пассивный скрининг. Идеально – комбинация методов. 

- Меры по контролю источников инфекции для пациентов (маска, респираторный этикет, 

гигиена рук, дистанция 1 м.)

- Физический барьер (в идеале) между медработником и пациентом (снижает обьем 

использования СИЗ)

- Стандартные меры предосторожности для всех пациентов. Использование СИЗ на 

основе оценки риска.

- Скрининг +

- изоляция в отдельном, хорошо вентиллируемом помещении (в идеале – бокс). 

Предоставить МЕДИЦИНСКУЮ маску, обьяснить респираторную гигиену, 

соблюдение дистанции, гигиена рук!

- включение в маршрут оказания помощи пациентам с COVID-19

Проведение скрининга
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Стандартные меры
предосторожности



Применение стандартных мер предосторожности для всех 
пациентов

Стандартные меры предосторожности в целях ПКИ должны соблюдаться ВСЕГДА в 

отношении ВСЕХ пациентов ВСЕМИ медицинскими работниками

Это минимум профилактических мероприятий, которые должны соблюдаться при 

оказании помощи всем пациентам вне зависимости от того, подозревается или 

подтверждена инфекция у пациента 

Оценка риска крайне важна в отношении всех медицинских манипуляций, т.е. 

Необходимо проанализировать каждую манипуляцию и определить, какие средства 

индивидуальной защиты (СИЗ) будут обеспечивать адекватный уровень защиты 

медицинского работника 



Стандартные меры предосторожности

гигиена рук

респираторная гигиена

использование соответствующих средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) в 

соответствии с текущей оценкой риска,

меры по обеспечению безопасности при 

выполнении инъекций,

безопасную утилизацию отходов,

безопасное обращение с постельным 

бельем,

уборку окружающего пространства и 

стерилизацию оборудования, 

используемого при оказании медицинской 

помощи.



Цепочка передачи инфекции

Достаточно 

разорвать одно 

звено для разрыва 

цепи передачи 

инфекции



Гигиена рук

Осуществлять гигиену рук, обработав или вымыв их должным 

образом 

Мыть руки водой с мылом, если видны следы загрязнения, 

подтвержден/подозревается контакт со спорообразующими 

организмами, а также после посещения туалета. 

Либо, если позволяют ресурсы, обрабатывать руки 

спиртовым антисептиком. 

Обеспечить наличие средств для гигиены рук (чистую воду, 

мыло, одноразовые чистые полотенца, спиртосодержащий 

препарат для обработки рук). В идеале, спиртовой антисептик 

для обработки рук должен быть в наличии непосредственно 

на месте оказания медицинской помощи. 
Standard precautions in health care: Aide-memoire. WHO Oct 2007

http://www.who.int/csr/resources/publications/EPR_AM2_E7.pdf. 

http://www.who.int/csr/resources/publications/EPR_AM2_E7.pdf


КОГДА? 



Практика – гигиена рук

КАК?

Практическая 

часть





Стандартные меры предосторожности

гигиена рук

респираторная гигиена

использование соответствующих средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) в 

соответствии с текущей оценкой риска,

меры по обеспечению безопасности при 

выполнении инъекций,

безопасную утилизацию отходов,

безопасное обращение с постельным 

бельем,

уборку окружающего пространства и 

стерилизацию оборудования, 

используемого при оказании медицинской 

помощи.



Меры предосторожности, 
основанные на механизме

передачи





Контактный + воздушно-капельный путь

• Контроль источника: дистанция. Все пациенты с респираторным заболеванием должны находиться в отдельном помещении 

или на расстоянии не менее 1 метра от других пациентов при ожидании госпитализации в палату. Преимущество –

индивидуальное размещение.

• Оденьте маску на пациента (если не затрудняет А) 

• Размещение пациента: одноместное, хорошо вентиллируемая палата (в идеале – бокс). Не когортируйте случаи с подозрением 

на КОВИД с подтвержденными случаями.

• По возможности, применяемое оборудование должно быть одноразового применения, использоваться только у одного пациента 

в процессе его лечения, дезинфицироваться в перерывах между его использованием

• Избегайте транспортировки/перемещения подозреваемых и подтвержденных случаев – если необходимо, пациенты должны 

надевать медицинские маски. Медработники должны использовать соответствующие СИЗ. 

• Крайне важной является текущая уборка помещений. Часто очищайте и обрабатывайте поверхности, подверженные прямому 

контакту пациента (напр, зона сортировки минимум дважды в день).

• Должна быть выделена медицинская бригада, которая будет заниматься исключительно пациентами с COVID-19. Ограничить 

количество медработников, контактирующих с пациентами с COVID-19

• СИЗ: медицинская маска (или респиратор), защитные очки или лицевой щиток, халат, перчатки. Всегда гигиена рук перед 

одеванием и после снятия СИЗ. Используйте влагозащитный фартук в случае процедуры с большим кол-вом жидкости.



Воздушный путь 1/2 

• Контроль источника: маска на пациенте

• Размещение в хорошо вентиллируемомо преимущественно боксируемом помещении. Одноместная палата с адекватной 

вентиляцией: естественная вентиляция с потоком воздуха не менее 160 л/с на одного пациента или палата с отрицательным 

давлением с кратностью обмена воздуха не менее 12 циклов/час и контролем направления воздушного потока при 

использовании механической вентиляци

• Огриничьте экспозицию: отведенная бригада для ухода за пациентов, с мин. факторами риска, вакцинированные. Минимально 

возможное число персонала в зоне оказания помощи. 

• Ограничьте передвижения пациента по больнице

• СИЗ: В клинических зонах по уходу за пациентами с COVID-19, где выполняются аэрозоль-генерирующие процедуры (АГП) 

(например, в отделениях интенсивной и полуинтенсивной терапии пациентов с COVID-19), ВОЗ рекомендует, чтобы медицинские 

работники носили респиратор (стандарт N95 или FFP2, или FFP3, или эквивалентный ).

• В список ВОЗ входят следующие АГП: интубация трахеи, неинвазивная вентиляция, трахеотомия, трахеотомия, сердечно-

легочная реанимация, ручная вентиляция перед интубацией, бронхоскопия, индукция мокроты с использованием распыленного 

гипертонического раствора, стоматологические процедуры и аутопсия.



• СИЗ: защита глаз, респиратор, изоляционный халат с длинным рукавом, перчатки. 

Используйте влагозащитный фартук в случае процедуры с большим кол-вом жидкости.

• Используйте респиратор после фит-теста (единократно при подборе модели) и теста на 

утечки (каждый раз при одевании)

• Если продленное использование респиратора – периодически проверяйте плотность 

прилегания. Гигиена рук До и После!

• Желательно не использовать респираторы с клапанами выдоха

Дополнительные меры предосторожности, 
связанные с передачей инфекции –
воздушно-капельный путь (2/2)



Средства Индивидуальной
Защиты



Использование СИЗ
Что НЕ рекомендует ВОЗ

Нельзя использовать одни и те же перчатки для когорты пациентов с COVID-19 

(длительное использование). Абсолютно необходима смена перчаток между 

«грязными» и «чистыми» процедурами у одного и того де пациента, а также  

при переходе от одного пациента к другому. Каждая замена перчаток должна 

сочетаться с гигиенической обработкой рук.

Использование двойных перчаток не рекомендуется, за исключением 

хирургических процедур, связанных с высоким риском их порыва. 

Замачивание перчаток и неводонепроницаемых костюмов, халатов до их 

снятия не нужно проводить.

Повторное использование масок, халатов или средств защиты глаз без 

надлежащей дезинфекции / стерилизации настоятельно не рекомендуется.

Использование масок из хлопчатобумажной ткани в качестве альтернативы 

медицинским маскам или респираторам не считается уместным для защиты 

медицинских работников в условиях ЛПУ.





Национальные рекомендации. Казахстан

Приложение 3 к 

постановлению Главного 

государственного санитарного 

врача Республики Казахстан 

от 2 сентября 2021 года № 38

https://online.zakon.kz/Docume

nt/?doc_id=36843002&doc_id2=

36843002#activate_doc=2&pos

=104;-58&pos2=413;-77

https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=36843002&doc_id2=36843002#activate_doc=2&pos=104;-58&pos2=413;-77


Перчатки - правила

- Избегайте длительного использования

- Снимайте украшения и часы перед использованием. Избегайте 

искусственных и длинных ногтей 

- Гигиена рук сразу же после использования перчаток для 

предотвращения кросс контаминации 

- Сменяйте перчатки между пациентами и между 

отдельнымипроцедурами у одного и того же пациента 

- Не обрабатывайте перчатки антисептиком, не мойте руки в перчатках!

- Дайте рукам высохнуть после антисептика, крема для рук перед 

одеванием перчаток – деградация материала перчатки возможна.

- Помните об аллергии на латекс у пациентов и медраьотников. Если 

есть аллергия – используйте перчатки без присыпки или нитриловые 
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Респираторы и маски... Перед входом в зону
оказания помощи
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В использовании...
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После оказания помощи... Снятие





Подготовка 

• Снимите украшения 

• Проведите оценку риска. Какие интервенции я буду делать? 

Убедитесь, что Вы выбрали правильный набор СИЗ для 

предполагаемого вмешательства. 

• Соберите необходимые СИЗ

• Убедитесь, что Вы надеваете СИЗ в специально отведенном 

месте

• Завяжите волосы в хвост сзади, если длинные волосы

18/11/2021 |     Title of the presentation 40

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) + 
демонстрация
Как надевать СИЗ (при необходимости использования всех элементов СИЗ)



1. Проведите гигиену рук 

• Используйте спиртосодежаний антисептик 

(минимум 70% спирта)

• Теперь можете начинать одевать СИЗ

• После гигиены рук – проверьте целостность 

элементов СИЗ перед их одеванием. Не 

используйте поврежденные элементы СИЗ!
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как надевать СИЗ (при необходимости использования всех элементов СИЗ)



2. Наденьте защитный костюм

• Нижележащая одежда должны быть покрыта 

халатом  
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как надевать СИЗ (при необходимости использования всех элементов СИЗ)



3. Наденьте противоаэрозольный респиратор или

медицинскую маску; при использовании

респиратора проверьте плотность прилегания.

• Если утечка воздуха – измените позицию

респиратора или тесемок. Если продолжается –

замените респиратор
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как надевать СИЗ (при необходимости использования всех элементов СИЗ)



4. Защитите глаза, например с помощью

защитного экрана / очков (возможно, потребуются

специальные капли или очки с защитой от

запотевания).
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как надевать СИЗ (при необходимости использования всех элементов СИЗ)



4. Наденьте перчатки (поверх манжет).

5. Проверьте, что все элементы СИЗ одеты

корректно. Зеркало или коллега Вам поможет.

Теперь Вы готовы к оказанию помощи!
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как надевать СИЗ (при необходимости использования всех элементов СИЗ)



1. Будьте осторожны, чтобы не инфицировать 

себя, других и окружающую среду.

Сначала снимите наиболее загрязненные предметы.

1) Снимите перчатки (перчатка-к-перчатке, кожа-к-коже)

2) Снимите халат, вывернув его наизнанку.

• Утилизируйте перчатки и халат безопасным способом.
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как снимать СИЗ



2. Произведите гигиеническую обработку рук 

антисептиком (20 секунд).
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как снимать СИЗ



3. Снимите очки, нагнувшись немного вперед, за 

тесемку. Положите очки в специальный контейнер 

для обработки.
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как снимать СИЗ



4. Снимите респиратор, за тесемки. Не касайтесь 

к фильтрирующей поверхности. 
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как снимать СИЗ



5. Произведите гигиеническую обработку рук.
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ)
Как снимать СИЗ



Профилактика и контроль 

инфекций (ПКИ) в связи с 

вирусом COVID-19

https://openwho.org/courses/

COVID-19-IPC-

RU/items/3FMtQKMWoYGy7

9PWdYVaLL
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Тренинги ВОЗ по ПИИК в контексте COVID-19
Коронавирусная инфекция 

(COVID-19): Как правильно 

надевать и снимать 

средства индивидуальной 

защиты (СИЗ)

https://openwho.org/courses/I

PC-PPE-

RU/items/6cRv6dG7wF136O2

HXrgRNY

Стандартные меры 

предосторожности: 

Гигиена рук

https://openwho.org/course

s/IPC-HH-RU

Decontamination and 

sterilization of medical 

devices 

https://openwho.org/courses/I

PC-DECON-EN

https://openwho.org/courses/COVID-19-IPC-RU/items/3FMtQKMWoYGy79PWdYVaLL
https://openwho.org/courses/IPC-PPE-RU/items/6cRv6dG7wF136O2HXrgRNY
https://openwho.org/courses/IPC-HH-RU
https://openwho.org/courses/IPC-DECON-EN


Standard precautions: 

Environmental cleaning and 

disinfection 

https://openwho.org/courses/I

PC-EC-EN
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Тренинги ВОЗ по ПИИК в контексте COVID-19

Basic microbiology 

https://openwho.org/courses

/IPC-MICRO-EN

Обустройство 

медицинских 

учреждений, 

специализирующихся на 

лечении тяжелых острых 

респираторных инфекций 

(ТОРИ)

https://openwho.org/course

s/SARI-facilities-RU

https://openwho.org/courses/IPC-EC-EN
https://openwho.org/courses/IPC-MICRO-EN
https://openwho.org/courses/SARI-facilities-RU


1) Вакцинация 

2) Скрининг и раннее выявление источника инфекции 

3) Стандартные меры предосторожности: уклон на гигиену рук!

4) Меры предосторожности, основанные на контактном, воздушно-капельном и воздушном путях 

передачи 

5) Использование СИЗ в соответствии с оценкой риска. Правильное их использование

6) Вентилляция и другие меры инженерного контроля 

7) Административный контроль (обучение, контроль посетителей, скрининг медицинского персонала и 

т.д.)
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Заключение



Вопросы ?
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Спасибо за внимание !
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1) Безопаснее снаружи.

2) Открыть окна, где возможно – противоположные 

3) Предотвращайте скопление людей 

4) Установить вытяжные вентилляторы, направление – снаружи 

5) Разблокировать вентилляционные отверстия 

6) Осторожно с использованием вентилляторов. Направление потока – от чистой в грязную зону. 

7) Осторожность с кондиционерами – они часто рециркулируют воздух в помещении, без потока свежего воздуха. Откройте окна, 

если использование кондиционера необходимо. 

8) Откройте окна при нранспортирвке пациента в машине 

9) Обезопасьте помещения для персонала: контроллировать максимальное количество людей одновременно в помещении, 

обеспечить вентилляцию, дистанцию, макси когда не принимают еду...

10) Осторожно с плексигласовыми перегородками! Напр. ящики для интубации 
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Дополнительно: Улучшение вентилляции


